GYMWELT-ANGEBOTE

____ Montag | Dienstag | Mitwoch | Donnerstag | Freitag

09:00 Uhr 09:30 Uhr 09:30 Uhr
Fitness Gymnastik mobil und fit 60+ Pilates *

8:30 Uhr
Aerobic and more
Werner Meinzer Halle

Werner Meinzer Halle

10:00 Uhr
Spinning *
Werner Meinzer Halle

Werner Meinzer Halle

Werner Meinzer Halle

11:00 Uhr
Nordic Walking
Werner Meinzer Halle

14:00 Uhr
Riicken Fit *
Werner Meinzer Halle

15:00 Uhr
Manner 60+
Werner Meinzer Halle

TG Eggenstein Geschaftsstelle
Fisperweg 2

76344 Eggenstein

Tel.: 0721/7 8191 79

19:00 Phr E-Mail: office@
Zumba Fitness TGEggenstein.de
Boxhalle
19: www.TGEggenstein.de
2 19:30 Uhr :
funktionelle ; ] turnen@tgeggenstein.de
R mobil und fit
Gymnastik Werner Meinzer Halle
Werner Meinzer Halle
20:00 Uhr 20:00 Uhr
fit und gesund FIT: Er und Sie zng?\n?:r
fiir Frauen Werner Meinzer Halle e d NN WE L r
Werner Meinzer Halle 0 §|“|§
20:30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr .29:00 ubr EMNASTIF FINESS M YEREIN
. .. Freizeit-Volleyball
Pilates * Jazz Dance Spinning * sportzentrum GHs [ MM
Gymnastikhalle Gymnastikhalle Werner Meinzer Halle i Halle B
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Die Gesundheitskasse.

GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN Turner-Bund e .V.


http://www.TGEggenstein.de/

